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X FEDERACION TENIS DE MESA CASTILLA-LA MANCHA

TECNIFICACION REGIONAL.

asunto: Preparacion Open de Portugal.

LUGAR: Olias del Rey (pabellén municipal
DIA: Domingo 15 de NOVIEMBRE

HORA: 16:00-19:00

CONVOCADOS:
- Santiago Naranjo. - Jaime Garcia-Alcala.
- Santiago Ortega. - José Tomas Gago.
- Carlos Paramo. - Sergio Garcia-Moreno.

- Rafael de las Heras.

ENTRENADORES:

- Julio Redondo.

- Francisco Moreno.
- Antonio Lara.

- Sofia Barba.

OBIJETIVO:

- TECNICO:
o Saquey resto.
o Movilidad y colocacidn pies-peso del cuerpo.

- VALORES:
o Fortalecer el grupo (compafierismo)

Julio Redondo

DIRECTOR TECNICO FTMCLM



