
	
   FEDERACION	
  TENIS	
  DE	
  MESA	
  CASTILLA-­‐LA	
  MANCHA	
  

	
  

TECNIFICACION	
  REGIONAL.	
  
	
  

ASUNTO:	
  Preparación	
  Open	
  de	
  Portugal.	
  
LUGAR:	
  Olías	
  del	
  Rey	
  (pabellón	
  municipal	
  

DIA:	
  Domingo	
  15	
  de	
  NOVIEMBRE	
  

HORA:	
  16:00-­‐19:00	
  

CONVOCADOS:	
  

-­‐ Santiago	
  Naranjo.	
  
-­‐ Santiago	
  Ortega.	
  
-­‐ Carlos	
  Páramo.	
  
-­‐ Rafael	
  de	
  las	
  Heras.	
  

-­‐ Jaime	
  García-­‐Alcalá.	
  
-­‐ José	
  Tomás	
  Gago.	
  
-­‐ Sergio	
  García-­‐Moreno.	
  

	
  

ENTRENADORES:	
  

-­‐ Julio	
  Redondo.	
  
-­‐ Francisco	
  Moreno.	
  
-­‐ Antonio	
  Lara.	
  
-­‐ Sofía	
  Barba.	
  

	
  

OBJETIVO:	
  

-­‐ TECNICO:	
  
o Saque	
  y	
  resto.	
  
o Movilidad	
  y	
  colocación	
  pies-­‐peso	
  del	
  cuerpo.	
  

	
  
-­‐ VALORES:	
  

o Fortalecer	
  el	
  grupo	
  (compañerismo)	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Julio	
  Redondo	
  

DIRECTOR	
  TECNICO	
  FTMCLM	
  


