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Inscripcion

Nombre:

Apellidos:

Fecha de Nacimiento:

Direccion:

Teléfono:

Correo Electronico:

Alergias o enfermedades

Sl NO
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Autorizacién

Don/Dna:

con DNI:

como padre/madre/tutor del nino-a arriba indicado
autorizo a que participe en el lll Campus de Tenis de
Mesa Alcdzar.

FIRMA:
S

JARAN

¢ Que es?

Se tratan de unas jornadas dirigidas a ninos-as entre
5y 17 anos (anos 2010-1999) para la prdctica del
fenis de mesa tanto a nivel avanzado como de ini-
ciacion.

El trabgjo serd por grupos lo mds homogéneos

posibles con el fin de obtener un aprovechamiento
6ptimo.

¢En qué consiste?

Todos los dias, las sesiones matinales comenzardn a
las 9.00 h siempre con un calentamiento (fisico o en
mesa) y se desarrollaran hasta las 12.30 h, con la real-
izacion de ejercicios de vuelta a la calma. Posterior-
mente de 12.30 a 14.00 h los participantes se
trasladardn a la Piscina Municipal (cercana al
Pabellén) para poder disfrutar de un refrescante
bano en horario tan caluroso antes de regresar a sus
domicilios.

Las sesiones fratardn desde el conocimiento bdsico
de éste deporte para los de nivel de iniciacion
(agarre de raqueta, posicion base, movimientos,
técnica bdsica,...) hasta la realizacion de los ejerci-
cios mds complejos que ayuden a aumentar el nivel
técnico-tactico de los mds avanzados, fodo ello
impartido por monitores y sparrings de primer nivel
dirigidos por uno de los mejores jugadores espanoles
y de mayor prestigio internacional, Alfredo Carneros,
y siempre utilizando métodos IUdicos y divertidos.

El primer dia (lunes 18 de julio) comenzaremos con
las presentaciones y distribucidn por grupos, y el
Ultimo dia terminaremos con la realizacion de un
Torneo en la que podrdn participardn todos los juga-
dores del Campus.
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¢ Cuanto cuesta?

Precio: /0 €

Las inscripciones deben realizarse desde el 1 de junio
hasta el 11 de julio de 2016, realizando ingreso en la
cuenfa ES26-3190-2016-1141-4849-4224 de Global-
caja, indicando nombre y apellidos seguido de

“CAMPUS TM 201¢6".

Ademadas, habrd que enviar resguardo de ingreso
junto con los datos de inscripcion al correo del Club:
clubtenisdemesaalcazar@hotmail.com

Las plazas estan limitadas inicialmente a 50 y se
tendrd en cuenta el orden de inscripcion.

Para mds informacién; 653 909 383.
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